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entgiften/entschlacken und dabei noch gesund abnehmen

mit der

* Mdchten Sie iiberfliissige Pfunde loswerden um wieder in
lhren Bikini zu passen?

¢ Sind sie immer miide, lustlos und antriebslos?

¢ Leiden Sie unter Gelenksbeschwerden wie
Osteoporose, Rheuma, Arthrose oder
Schmerzen?

* Wollen Sie lhrem Darm etwas Gutes
tun, weil sie an Verstopfung oder

Verdauungsbeschwerden leiden? RI C HTI G E

¢ Leiden Sie an Bluthochdruck,

erhéhtem Cholesterin oder
Diabetes?
¢ Sind Sie oft geplagt von Migrine
oder Kopfschmerzen? .
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Was ist eine Ubers'aiueru ng?

Lebensmittel werden im Korper entweder sauer oder basisch verstoff-
wechselt. Der Korper hilt lange die Balance des Sdure-Basenmilieus.
Durch Erndhrungsfehler, Stress der in unserer Gesellschaft zur
Tagesordnung gehdrt, Umweltgifte, Nikotin und Alkohol, wen
Bewegung an der frischen Luft gerat der optimale PH-Wert aus dem
Gleichgewicht. Es kommt zu einer Ubersauerung im Koper = A
Basische Lebensmittel wirken dem entgegen, deshalk e bas
Erndhrungsweise mit einer ein- bis zweiwochigen Basenkur zu
empfehlen um die Beschwerden zu lindern und gleichzeitig auch noch
tiberfliissige Pfunde loszuwerden!

g
-

Was kann Ubersauerung im Kérper anricht

Ubersiuerung kann eine Vielzahl an chr. Erkrankungen zur Folge haben
wie z.B. Allergien, Rheuma, Arthrose, Osteoporose, Ubergewicht,
Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen, Migrane, Depressionen....
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